
AU PAYS DE GIONO : 14 au 21 septembre 2025 

Hébergement au centre Regain de Ste Tulle 

Dimanche 14 Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21 
 FORCALQUIER : 

son marché, un 
des plus 
typiques de 
Provence. 
 
La citadelle et la 
chapelle ND ou 
déambula=on 
dans la vieille 
ville et la rue des 
Arts. 
 

MANOSQUE 
Moulin de 
l’oliveAe visite et 
dégusta=on 
 
L’occitane, 
merveilles de la 
nature pour 
prendre soin de 
soi : son usine 
(visite guidée), 
ses jardins 

MANOSQUE : 
Centre Giono, 
visite guidée et 
exposi=on 
permanente. 

BANON : librairie 
des Bleuets. 
Accueil café et 
présenta=on. 
Déambula=on 
libre. 
Possibilité visite 
libre du village. 

SISTERON : la 
citadelle (Accès 
par pe=t train) : 
visite guidée de 
ce lieu chargé 
d’histoire 
dominant la 
Durance. 

MOUSTIERS 
SAINTE MARIE :  
Visite du village, 
du musée de la 
faïence ou 
montée vers ND 
Dame de 
Beauvoir. 
 

DÉPART après 
pe=t déjeuner 

REPAS 
Restaurant 

Mane 

REPAS  
Restaurant 
Manosque 

REPAS Traiteur 
Aïoli 

REPAS  
Restaurant 

Banon 

REPAS 
Restaurant 

Sisteron 

Pique-nique au 
bord du Verdon 

 

ACCUEIL à par=r 
de 16h 
 
 
 
 
 
 
 
Apéri=f des 
régions 

Abbaye de 
SALAGON et ses 
jardins : visite 
guidée 
 
 
 
 
 
Apéri=f d’accueil 
du centre 

MANOSQUE 
Visite guidée de 
la vieille ville 
(« sur les traces 
du Hussard sur 
les toits ! ») 
 
Château St Jean, 
domaine 
vi=cole : visite et 
dégusta=on 

La Thomassine  
Biodiversité dans 
le parc du 
Luberon. Musée, 
film, jardins 
 
 
Le mont d’Or, 
panorama sur la 
vieille ville de 
Manosque. 
 

ST MICHEL 
L’OBSERVATOIRE : 
Centre ASTRO 
Observa=on du 
soleil dans le 
sidérostat et 
séance de 
planétarium. 
 
Visite guidée de 
ce village de 
caractère. 

SISTERON 
Visite guidée du 
musée gallo-
romain. 
 
Retour par 
villages perchés 
dont Lurs. 

QUINSON : visite 
guidée du 
musée de la 
préhistoire. 

REPAS centre REPAS centre REPAS centre REPAS centre REPAS centre REPAS centre REPAS centre 
Présenta=on du 
séjour 

  Soirée danses 
collec=ves 

   


